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CENTRO PER L’IMPIEGO LA SPEZIA 

VIA XXIV MAGGIO 22 - 19124 LA SPEZIA - Email: cpi.laspezia3@regione.liguria.it 

CENTRO PER L’IMPIEGO SARZANA 

PIAZZA V. VENETO 6/C - 19038 SARZANA - Email: 

cpi.sarzana@regione.liguria.it 

NOTE: 
Per i dettagli sui singoli annunci e le modalità di candidatura vedi su www.formazionelavoro.regione.liguria.it 

Per candidarsi agli annunci del portale regionale FormazioneLavoro è indispensabile registrarsi su www.formazionelavoro.regione.liguria.it  
compilando e pubblicando il CV nel sistema e, dalla propria area riservata, candidarsi alle singole offerte di lavoro. Sul sito è anche disponibile 
un tutorial per l’iscrizione a questo link: 
https://formazionelavoro.regione.liguria.it/allegati/formazionelavoro_tutorial_cittadini.pdf 
Per ulteriori info scrivere a:  cpi.laspezia3@regione.liguria.it   oppure a cpi.sarzana@regione.liguria.it 

Posti Tipo di contratto Profilo ricercato 
Luogo di 

lavoro 

Data 

scadenza 
Codice 

10 T. Determinato ADDETTI ALLA PREVENZIONE ED INTERVENTO ANTINCENDIO La Spezia 01/02/2022 30324 

1 T. Determinato CAMERIERE-A/CHEF DE RANG Portovenere 01/03/2022 35365 

1 T. Determinato CUOCO/A CAPO PARTITA Portovenere 01/03/2022 35367 

1 T. Determinato COMMIS DI SALA Portovenere 01/03/2022 36124 

1 Tirocinio TIROCINANTE ADDETTA/O BANCO GASTRONOMIA Bolano 01/03/2022 36381 

1 Apprendistato APPRENDISTA CAMERIERA/E DI SALA O ESPERTA/O Levanto 01/03/2022 37833 

1 T. Determinato HOSTESS/STEWART PER PICCOLE IMBARCAZIONI Vernazza 01/03/2022 37891 

1 T. Determinato MANOVALE La Spezia 01/03/2022 38116 

1 Tirocinio TIROCINANTE ADDETTA ATTIVITÀ AMMINISTRATIVE La Spezia 02/03/2022 34674 

3 T. Determinato IDRAULICO La Spezia 02/03/2022 35504 

4 T. Determinato MANUTENTORE DI IMPIANTI AERAULICI La Spezia 02/03/2022 35907 

1 Apprendistato APPRENDISTA BANCONIERE/A DI PANETTERIA O 
QUALIFICATO/A 

La Spezia 02/03/2022 36374 

1 Apprendistato APPRENDISTA BANCONIERE/A DI SALUMERIA O 
QUALIFICATO/A 

La Spezia 02/03/2022 36376 

1 Apprendistato APPRENDISTA FORNAIO O QUALIFICATO La Spezia 02/03/2022 36378 

1 T. Determinato CAMERIERE DI SALA/CAMERIERE AI PIANI Borghetto Di 
Vara 

02/03/2022 37912 

5 T. Determinato VERNICIATORE/CARROZZIERE NAVALE O APPRENDISTA La Spezia 02/03/2022 38096 

1 C. Collaborazione COLLABORATORE IN AGENZIA IMMOBILIARE La Spezia 03/03/2022 29301 

1 T. Determinato MANUTENTORE/INSTALLATORE IMPIANTI DI 
RISCALDAMENTO E DI CONDIZIONAMENTO O APPRENDISTA 

La Spezia 03/03/2022 33123 

1 T. Determinato INFERMIERE/A Comano 04/03/2022 28916 

3 T. Indeterminato INFERMIERE/A Monchio Delle 
Corti 

04/03/2022 28918 

1 T. Determinato INFERMIERE/A Borghetto Di 
Vara 

04/03/2022 29727 

1 T. Determinato PERITO ELETTRONICO Sarzana 04/03/2022 30486 

1 Lavoro Autonomo ESTETISTA ONICOTECNICA La Spezia 04/03/2022 31468 

2 T. Determinato ASSEMBLATORE MECCANICO Follo 04/03/2022 31699 



1 T. Determinato AIUTO PARRUCCHIERE La Spezia 04/03/2022 32834 

1 T. Determinato ADDETTO/A ALLA VENDITA DI PRODOTTI ITTICI O 
APPRENDISTA 

Levanto 04/03/2022 33582 

1 T. Determinato MURATORE Monterosso al 
Mare 

04/03/2022 34023 

5 T. Determinato MECCANICO MOTORISTA O APPRENDISTA La Spezia 04/03/2022 34304 

1 T. Determinato FISIOTERAPISTA Comano 04/03/2022 35080 

1 T. Determinato TORNITORE/FRESATORE La Spezia 04/03/2022 36177 

1 T. Determinato HOSTESS DI SALA CON ESPERIENZA O APPRENDISTA O 
TIROCINANTE 

Portovenere 07/03/2022 36012 

1 T. Determinato CONDUCENTE GOZZO Vernazza 07/03/2022 37650 

1 T. Determinato GEOMETRA La Spezia 08/03/2022 37911 

10 T. Determinato ADDETTI ALLA PREVENZIONE ED INTERVENTO ANTINCENDIO La Spezia 09/03/2022 30324 

1 T. Determinato CUOCO/A Ventasso 09/03/2022 34768 

1 T. Determinato CAMERIERE/A DI SALA Ventasso 09/03/2022 34769 

1 T. Determinato TUTTOFARE/LAVAPIATTI Ventasso 09/03/2022 34770 

2 T. Determinato ADDETTO/A ALLA PROGETTAZIONE D'INTERNI La Spezia 09/03/2022 34846 

15 T. Determinato AUTISTA PATENTE D + CQC PERSONE La Spezia 09/03/2022 36172 

5 T. Determinato CAMERIERE/A DI CATERING La Spezia 09/03/2022 37870 

1 T. Determinato TECNICO MANUTENTORE La Spezia 11/03/2022 29640 

1 T. Indeterminato TECNICO MOTORISTA La Spezia 11/03/2022 31201 

1 T. Indeterminato CALDAISTA/TERMOIDRAULICO La Spezia 11/03/2022 33603 

1 T. Indeterminato ELETTRICISTA ESPERTO La Spezia 11/03/2022 33618 

1 T. Determinato MURATORE La Spezia 11/03/2022 35185 

2 Lavoro Autonomo AGENTE DI COMMERCIO MONOMANDATARIO La Spezia 11/03/2022 36449 

2 T. Indeterminato SVILUPPATORE SENIOR.NET La Spezia 11/03/2022 37950 

1 T. Determinato MECCANICO AUTO La Spezia 12/03/2022 37969 

1 Tirocinio TIROCINANTE MURATORE La Spezia 14/03/2022 34451 

1 Apprendistato APPRENDISTA MURATORE Monterosso al 
Mare 

14/03/2022 35979 

10 T. Determinato FALEGNAME NAVALE Viareggio 17/03/2022 30662 

10 Lavoro Autonomo VENDITORE/TRICE La Spezia 17/03/2022 35015 

1 T. Determinato MURATORE Zignago 17/03/2022 38042 

1 T. Determinato ESCAVATORISTA CON ESPERIENZA E PATENTINO PER LAVORI 
STRADALI E SU CONDOTTE IDRICHE 

Arcola 18/02/2022 28852 

1 T. Determinato MANUTENTORE PER IMPIANTI INDUSTRIALI Follo 18/02/2022 30565 

1 T. Determinato AUTISTA CE-CQC-SCHEDA TACHIGRAFICA Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 31753 

1 Tirocinio TIROCINANTE IMPIEGATO/A TECNICO/A La Spezia 18/02/2022 33815 

1 T. Determinato AUTISTA PAT C/E - CQC - CARTA TACHIGRAFICA Follo 18/02/2022 33844 

10 C. Collaborazione CONSULENTE ASSICURATIVO Sarzana 18/02/2022 33877 

1 T. Determinato MECCANICO/TECNICO Arcola 18/02/2022 33921 

1 T. Determinato CUCITORE/CUCITRICE VELE  A  MACCHINA Arcola 18/02/2022 33971 

1 T. Determinato GEOMETRA IMPIEGATO TECNICO Arcola 18/02/2022 33974 

2 T. Indeterminato ADDETTO BONIFICHE AMIANTO/MONTATORE DI COPERTURE 
INDUSTRIALI 

Carrara 18/02/2022 33976 

2 Apprendistato APPRENDISTA ADDETTO BONIFICA AMIANTO/MONTATORE DI 
COPERTURE INDUSTRIALI 

Carrara 18/02/2022 33977 

5 T. Determinato TUBISTA NAVALE Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 34039 

4 T. Determinato IDRAULICO NAVALE Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 34041 

1 T. Determinato RESPONSABILE TECNICO REVISIONI AUTOVEICOLI La Spezia 18/02/2022 34172 

1 T. Determinato OPERAIO TERMOCOPERTURE IMBARCAZIONI Sarzana 18/02/2022 34215 

1 T. Determinato TECNICO FRIGORISTA Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 34301 

1 T. Determinato AUTISTA CON PATENTE CE/CQC Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 34390 

1 T. Determinato OPERAIO EDILE SPECIALIZZATO Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 34485 

1 Apprendistato APPRENDISTA MURATORE Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 34486 

2 T. Indeterminato AUTISTA CE/CQC Sarzana 18/02/2022 34507 



8 T. Indeterminato FALEGNAME DA BANCO Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 34522 

2 Apprendistato APPRENDISTA PIEGATORE LAMIERE Arcola 18/02/2022 34534 

1 Apprendistato APPRENDISTA IDRAULICO Sarzana 18/02/2022 34610 

2 T. Determinato POSATORE PAVIMENTI IN LEGNO Ameglia 18/02/2022 34718 

1 T. Determinato TUBISTA/IDRAULICO NAVALE Ameglia 18/02/2022 34740 

1 T. Determinato MECCANICO PER RIPARAZIONE GRU SU VEICOLI INDUSTRIALI Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 34776 

1 T. Determinato IMPIEGATO TECNICO (SETTORE ELETTRICITA') Sarzana 18/02/2022 34795 

1 T. Determinato AIUTANTE OPERAIO Sarzana 18/02/2022 34800 

1 Lavoro Autonomo VENDITORE/VENDITRICE La Spezia 18/02/2022 34856 

3 T. Indeterminato OPERAIO GIUNTISTA FIBRA OTTICA Sarzana 18/02/2022 34858 

1 T. Determinato CAMERIERE/A  A CHIAMATA Sarzana 18/02/2022 34978 

1 T. Determinato AIUTO CUOCO/A Sarzana 18/02/2022 34980 

1 Lavoro Autonomo AGENTE DI COMMERCIO (VENDITORE) Sarzana 18/02/2022 34982 

1 T. Determinato MANOVALE EDILE Sarzana 18/02/2022 34993 

1 T. Determinato MURATORE Sarzana 18/02/2022 34994 

1 T. Determinato FRIGORISTA QUALIFICATO Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 35172 

1 T. Indeterminato AUTISTA/MANUTENTORE PAT. C/CQC/ADR Fosdinovo 18/02/2022 35174 

1 T. Determinato TECNICO SISTEMI AUDIO/VIDEO Arcola 18/02/2022 35216 

3 C. Collaborazione OPERATORE TELEFONICO PER AZIENDA RECUPERO CREDITI Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 35314 

1 Apprendistato APPRENDISTA ELETTROTECNICO CABLATORE Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 35457 

2 Apprendistato APPRENDISTA ASSEMBLAGGIO ED INSTALLAZIONE IMPIANTI 
VIDEO E DI AMPLIFICAZIONE 

Arcola 18/02/2022 35985 

2 T. Determinato AUTISTA PAT. C/E Sarzana 18/02/2022 36016 

1 Apprendistato APPRENDISTA FRIGORISTA Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 36160 

1 T. Determinato FRESATORE SU MACCHINE A CONTROLLO NUMERICO Aulla 18/02/2022 36179 

1 T. Determinato IDRAULICO/MANUTENTORE CON ESPERIENZA Sarzana 18/02/2022 36257 

1 C. Collaborazione FATTORE PER SCUDERIA Sarzana 18/02/2022 36265 

1 T. Determinato MECCANICO QUALIFICATO PER MOTO Arcola 18/02/2022 36271 

1 T. Indeterminato AUTISTA/MANUTENTORE PAT. C/CQC/ADR Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 36342 

1 T. Determinato IMPIEGATA/O AMMINISTRATIVA/O CONTABILE La Spezia 18/02/2022 37538 

1 Apprendistato APPRENDISTA LAMINATORE MATERIE PLASTICHE O OPERAIO 
LAMINATORE 

Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 37548 

2 Apprendistato APPRENDISTA IDRAULICO Ameglia 18/02/2022 37581 

1 Apprendistato APPRENDISTA MURATORE Arcola 18/02/2022 37600 

1 Apprendistato APPRENDISTA AIUTO CUOCO La Spezia 18/02/2022 37626 

1 T. Indeterminato SALDATORE QUALIFICATO/PATENTATO Santo Stefano di 
Magra 

18/02/2022 37708 

1 Apprendistato APPRENDISTA IMPIEGATA/O CONTABILE O ESPERTA/O La Spezia 18/02/2022 37904 

1 T. Determinato CONTABILE La Spezia 18/02/2022 37934 

1 Tirocinio TIROCINANTE AIUTO BARISTA La Spezia 18/02/2022 37972 

2 T. Determinato OPERAIE/I COMUNI Vernazza 18/02/2022 37989 

1 Tirocinio MAGAZZINIERE/COMMESSO DI NEGOZIO La Spezia 18/02/2022 37991 

1 T. Determinato MANOVALE EDILE Ameglia 18/02/2022 38073 

1 Apprendistato APPRENDISTA IMPIEGATA/O AMMINISTRATIVO CONTABILE O 
QUALIFICATO/A 

Sarzana 18/02/2022 38074 

1 T. Determinato AUTISTA CAMION CON RIMORCHIO E CONTAINER Santo Stefano di 
Magra 

18/03/2022 32889 

1 T. Determinato ELETTRICISTA La Spezia 18/03/2022 33795 

1 T. Determinato SERRAMENTISTA/CARPENTIERE La Spezia 18/03/2022 34772 

1 T. Determinato ADDETTO ALL'ESECUZIONE DI LAVORI DI SEGNALETICA 
STRADALE 

La Spezia 21/02/2022 33839 

1 T. Determinato LUCIDATORE DI ACCIAIO Vezzano Ligure 21/02/2022 34056 

2 T. Determinato DIRETTORE TECNICO DI CANTIERE EDILE La Spezia 21/02/2022 34099 

2 T. Determinato CAPO CANTIERE EDILE La Spezia 21/02/2022 34100 

2 T. Determinato AUTISTA MEZZI D'OPERA La Spezia 21/02/2022 34101 

30 T. Determinato ADDETTI AI SERVIZI DI RISTORAZIONE VELOCE La Spezia 21/02/2022 34771 

1 T. Determinato SARTA/O QUALIFICATA/O Sarzana 21/02/2022 35064 



4 T. Determinato OPERATORE EDILE Massa 21/02/2022 35086 

1 T. Determinato CARPENTIERE IN FERRO QUALIFICATO Sarzana 21/02/2022 35163 

1 T. Determinato RUSPISTA Sarzana 21/02/2022 35164 

1 T. Determinato MANOVALE EDILE Sarzana 21/02/2022 35165 

2 T. Determinato MURATORE Follo 21/02/2022 35348 

1 T. Determinato RECEPTIONIST Portovenere 21/02/2022 36239 

1 Apprendistato APPRENDISTA AIUTO CUOCO/A O QUALIFICATO/A La Spezia 21/02/2022 36377 

1 T. Indeterminato CARPENTIERE NAVALE QUALIFICATO Santo Stefano di 
Magra 

21/02/2022 37711 

1 T. Determinato GEOMETRA DI CANTIERE CON ESPERIENZA, PATENTE B E 
AUTOMUNITO 

Carrara 21/02/2022 37756 

6 T. Determinato OPERAIO SPECIALIZZATO STESURA CAVI IN FIBRA OTTICA Carrara 21/02/2022 37760 

1 Tirocinio TIROCINANTE UFFICIO COMMERCIALE La Spezia 21/02/2022 37787 

2 T. Determinato IDRAULICO QUALIFICATO Castelnuovo 
Magra 

21/02/2022 37926 

2 T. Determinato ELETTRICISTA QUALIFICATO Castelnuovo 
Magra 

21/02/2022 37927 

2 T. Determinato MURATORE QUALIFICATO Castelnuovo 
Magra 

21/02/2022 37928 

1 T. Determinato CAMERIERE/A Portovenere 21/02/2022 38022 

4 T. Indeterminato MURATORE Carrara 21/02/2022 38048 

2 T. Indeterminato MONTAGGIO E SMONTAGGIO PONTEGGI EDILIZIA Carrara 21/02/2022 38050 

2 T. Determinato BRACCIANTE AGRICOLO La Spezia 21/02/2022 38057 

10 Lavoro Autonomo AGENTE IMMOBILIARE La Spezia 22/02/2022 31820 

1 T. Determinato CONTABILE Bolano 23/02/2022 35396 

1 T. Determinato MURATORE Vezzano Ligure 23/02/2022 36070 

1 T. Determinato MANOVALE EDILE Vezzano Ligure 23/02/2022 36071 

1 T. Determinato BARISTA La Spezia 23/02/2022 36167 

1 Apprendistato APPRENDISTA BARISTA La Spezia 23/02/2022 36168 

6 T. Indeterminato ADDETTI AL MONTAGGIO/SMONTAGGIO PONTEGGI 
CANTIERE NAUTICO 

La Spezia 23/02/2022 36332 

2 T. Determinato COMMESSO/AUTISTA Bolano 23/02/2022 36380 

1 T. Determinato CAMERIERE/A DI SALA Riomaggiore 23/02/2022 37613 

1 T. Determinato LAVAPIATTI Lerici 23/02/2022 37800 

1 T. Determinato GEOMETRA Monterosso al 
Mare 

23/02/2022 37815 

1 T. Determinato TUTTOFARE/LAVAPIATTI Riomaggiore 23/02/2022 37861 

1 Apprendistato APPRENDISTA MAGAZZINIERE Borghetto Di 
Vara 

23/02/2022 37866 

1 T. Determinato OPERATORE PLURISERVIZIO La Spezia 23/02/2022 37974 

1 T. Determinato BARISTA Riomaggiore 23/02/2022 38031 

2 T. Determinato CAMERIERI Riomaggiore 23/02/2022 38032 

1 T. Determinato MAGAZZINIERE La Spezia 24/02/2022 36079 

1 T. Determinato TORNITORE Riccò Del Golfo 
di Spezia 

24/02/2022 37673 

1 Apprendistato APPRENDISTA IMPIEGATA/O COMMERCIALE Riccò Del Golfo 
di Spezia 

24/02/2022 37676 

1 Apprendistato APPRENDISTA ACCETTATORE La Spezia 24/02/2022 37793 

1 Apprendistato ADDETTA/O ALLA PRODUZIONE DI BEVANDE E 
RIFORNIMENTO DI DISTRIBUTORI AUTOMATICI 

Vezzano Ligure 24/02/2022 38120 

1 Tirocinio TIROCINANTE ADDETTA/O ALLA PRODUZIONE DI BEVANDE E 
AL RIFORNIMENTO DI DISTRIBUTORI AUTOMATICI 

Vezzano Ligure 24/02/2022 38121 

3 T. Determinato MURATORE FINITO La Spezia 25/02/2022 29498 

1 T. Determinato TECNICO IMPIANTISTA La Spezia 25/02/2022 29812 

1 T. Determinato MURATORE La Spezia 25/02/2022 30412 

1 T. Determinato FALEGNAME NAUTICO La Spezia 25/02/2022 30616 

2 T. Determinato MURATORE La Spezia 25/02/2022 33065 

2 T. Determinato ADDETTO/A SERVIZI DI PULIZIE La Spezia 25/02/2022 34576 

2 T. Determinato AIUTO CUCINA La Spezia 25/02/2022 34638 

1 T. Determinato MURATORE O APPRENDISTA MURATORE La Spezia 25/02/2022 34648 

2 T. Determinato ADDETTO-A CARICO/SCARICO MERCI La Spezia 25/02/2022 34845 

1 T. Determinato MANUTENTORE/MONTATORE MECCANICO/ELETTRICO La Spezia 25/02/2022 35362 

1 T. Determinato MURATORE SPECIALIZZATO La Spezia 25/02/2022 35364 

1 T. Determinato MANOVALE CON ESPERIENZA La Spezia 25/02/2022 35366 



1 T. Determinato TECNICO RIPARATORE DI STRUMENTI ELETTROMEDICALI La Spezia 25/02/2022 35990 

1 T. Determinato FARMACISTA La Spezia 25/02/2022 36415 

1 T. Determinato ADDETTA/O SERVIZI DI PULIZIE Riomaggiore 25/02/2022 37944 

1 T. Determinato BARISTA La Spezia 25/02/2022 37962 

2 T. Determinato CUOCO/AIUTO CUOCO Bonassola 25/02/2022 37996 

2 T. Determinato FALEGNAME NAVALE La Spezia 28/02/2022 31114 

1 T. Determinato CAMERIERE DI SALA/RECEPTIONIST Carrodano 28/02/2022 31211 

1 T. Determinato TORNITORE/FRESATORE A CONTROLLO NUMERICO Follo 28/02/2022 31748 

1 Tirocinio TIROCINANTE ADDETTO ALLA LAVORAZIONE E 
CONFEZIONAMENTO PESCE 

La Spezia 28/02/2022 33512 

1 T. Determinato ADDETTO/A ALLA LAVORAZIONE E CONFEZIONAMENTO 
PESCE 

La Spezia 28/02/2022 33515 

1 Apprendistato OPERATORE PLURISERVIZIO La Spezia 28/02/2022 34471 

3 T. Determinato OPERATORE/TRICE SETTORE ACQUACOLTURA Portovenere 28/02/2022 35386 

1 C. Collaborazione ADDETTO/A ALLA GESTIONE AMMINISTRATIVA E 
COMMERCIALE 

Sarzana 28/02/2022 35595 

1 C. Collaborazione IMPIEGATO TECNICO Sarzana 28/02/2022 35596 

2 T. Determinato ELETTRICISTI QUALIFICATI Vezzano Ligure 28/02/2022 35938 

1 T. Determinato ELETTRICISTA INSTALLATORE DI IMPIANTI TECNOLOGICI La Spezia 28/02/2022 36007 

1 Apprendistato APPRENDISTA AIUTO CUOCA/O Lerici 28/02/2022 36053 

1 Apprendistato APPRENDISTA CAMERIERA/E Lerici 28/02/2022 36054 

4 T. Determinato ADDETTA/O PULIZIE La Spezia 28/02/2022 36416 

1 Tirocinio TIROCINANTE NEL SETTORE ASSICURATIVO La Spezia 28/02/2022 37571 

2 Tirocinio TIROCINANTE ADDETTO AL RECUPERO E RICICLAGGIO DI 
ROTTAMI FERROSI E METALLICI 

La Spezia 28/02/2022 37789 

1 T. Determinato COMMESSA/O ALIMENTARI Vernazza 28/02/2022 37953 

1 T. Determinato GEOMETRA La Spezia 28/02/2022 38033 

1 T. Determinato CUOCA/O Levanto 28/02/2022 38114 

1 T. Determinato AIUTO CUOCO/A Levanto 28/02/2022 38115 

1 Apprendistato APPRENDISTA VENDITORE/VENDITRICE La Spezia 02/03/2022 34961 

1 Apprendistato PERITO ELETTRONICO Follo 04/03/2022 34242 

1 T. Determinato JUNIOR SOFTWARE DEVELOPER Follo 04/03/2022 34333 

 


